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Riksforsakringsverkets foreskrifter
om kvalitetskrav pa vissa utredningar som en all- Utkom fran trycket
min forsikringskassa kan upphandla; den 17 juni 2003

beslutade den 12 juni 2003.

Riksforsdkringsverket foreskriver f6ljande med stod av 3 § 1 for-
ordningen (1998:562) med vissa bemyndiganden for Riksforsik-
ringsverket att meddela foreskrifter.

Tillimpningsomrade m.m.

1 § I dessa foreskrifter anges de kvalitetskrav som minst skall gilla
for utredningar som en allmén forsdkringskassa upphandlar till st6d
for sina bedomningar av de forsikrades medicinska tillstind, arbets-
formaga och behov av eller mojligheter till rehabilitering enligt 3 kap.
8a§, 7 kap. 3b § och 22 kap. 5 § lagen (1962:381) om allmén for-
sakring.

2 § Utredningar enligt 1 § skall tillgodose behovet av kvalificerade
beddmningsunderlag for forsdkrade med sammansatta och svarbe-
domda besvir.

3 § Forsédkringskassan far endast anlita producenter som uppfyller de
kvalitetskrav som stdlls i dessa foreskrifter. Kvalitetskraven maéste
framga av det forfragningsunderlag som kassan sammanstéller infor
upphandlingen och det avtal kassan traffar med producenten.

4 § Forsdkringskassan skall pa lampligt sitt kontrollera att de produ-
center som kassan har triaffat avtal med om kop av utredningar fortlo-
pande iakttar de kvalitetskrav som stélls i dessa foreskrifter.

Bemotandet av den forsikrade
5 § Utredningen skall utforas med respekt for den forsdkrades integ-
ritet och vérdighet.

6 § Producenten skall gora den forsdkrade delaktig i utredningen ge-
nom att

1. i god tid informera den forsdkrade om uppldggningen av utred-
ningen och om de praktiska arrangemangen i samband med utred-
ningen,

2. ge den forsdkrade mojlighet att framfora sin egen uppfattning un-
der utredningen, och

3. pa ett begripligt och individuellt anpassat sétt informera den for-
sikrade om utlatandets innehall.
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Vid behov skall informationen om utlatandets innehall enligt forsta
stycket 3 ldmnas med hjélp av tolk.

Kompetens- och utredningskrav

7 § En utredning enligt 1 § skall utféras av ldkare med den specialist-
kompetens som behdvs och av personal med beteendevetenskaplig
baskompetens som psykologexamen eller socionomexamen.

Utredningen skall dven utféras av personal med vil dokumenterade
kunskaper inom arbetsmarknadsomradet omfattande
1. utvecklingen pa arbetsmarknaden,

2. vilka arbetskrav som stills inom olika yrken och branscher,

3. studie- och utbildningsvégar, och

4. mojligheter att kompensera nedséttningen av arbetsformégan i en
arbetssituation.

De utredningsinsatser som i &vrigt behovs for att bedoma funk-
tionstillstand och funktionshinder skall utforas av personal som har
sérskild kompetens for detta som legitimerad sjukgymnast, arbetste-
rapeut eller ergonom.

8 § Om utredningen enbart avser behov av eller mojligheter till ar-
betslivsinriktad rehabilitering kan utredningen genomforas utan att
lakare med specialistkompetens deltar.

9 § Om utredningen enbart avser arbetsformigans nedsittning pa
grund av sjukdom kan utredningen genomf6ras utan deltagande av
personal med kunskaper inom arbetsmarknadsomradet enligt 7 §
andra stycket.

10 § Om en ldkare medverkar i utredningen skall en ldkemedelsan-
amnes inga.

11 § Kartlaggningen av den forsdkrades funktionstillstand skall om-
fatta foljande omraden samt resurser och hinder inom dessa omraden
i forhéllande till arbete och mojligheterna att genomfora rehabiliter-
ingséatgarder.
- Kroppsliga funktioner
- Psykiska funktioner
- Symtom utldsta av stress
- Konsumtion av alkohol, narkotika och beroendeframkallande ldke-
medel
- Sociala forhéllanden
- Arbetsforhallanden
- Utbildning — kompetens
- Fritidsintressen.

Vidare skall kartldggningen innehalla en beskrivning av det nédtverk
av professionella aktoérer som utgér stod for den forsdkrade i hans
eller hennes rehabilitering.

12 § I utredningen skall den modell som ligger till grund for Klassifi-
kation av funktionstillstdnd, funktionshinder och hélsa (ICF, Social-
styrelsen 2003) anvéndas i tilldmpliga delar.



13 § De utredningsmetoder som anvénds skall vara baserade pa ve-
tenskap och beprovad erfarenhet. Metoderna skall vara tydligt doku-
menterade.

Krav pa utlitandet
14 § Utlatandet skall bygga pd dokumenterade utredningsresultat. I
slutbeddmningen skall géras en sammanvégning av resultaten av de
olika bedomningar, tester och andra utredningar som gjorts.

De avgorande skélen for den slutliga beddmningen skall redovisas i
anslutning till denna beddmning.

15 § Den forsdkrades arbetsforméga skall beddmas i forhéllande till
hans eller hennes vanliga arbete, annat arbete hos ordinarie arbetsgi-
vare eller till arbetsmarknaden i dvrigt.

16 § Om den forsékrades arbetsforméga har bedomts nedsatt, skall
utldtandet innehalla en beddmning av varaktigheten av nedséttningen
och behovet av rehabilitering.

17 § Om rehabiliteringsatgirder foreslés skall utlatandet innehalla

1. en prognos over det resultat som kan forvédntas av de foreslagna
rehabiliteringsétgédrderna, och

2. den forsékrades instdllning till dessa atgérder.

18 § Vid den medicinska bedomningen skall Klassifikation av sjuk-
domar och hilsoproblem 1997 (ICD-10, Socialstyrelsen 1996) an-
véndas for klassificeringen av diagnoserna.

19 § Utlatandet skall skrivas pa ett enkelt och tydligt sétt.

20 § Om utredningen avsett arbetsformégans nedséttning pa grund av
sjukdom skall utlatandet undertecknas av den ldkare med specialist-
kompetens som haft huvudansvaret for den medicinska bedomningen
i utredningen.

Krav pa kvalitetssystem

21 § Producenten skall ha ett kvalitetssystem dér det framgar hur de i
dessa foreskrifter foreskrivna kvalitetskraven tillgodoses och hur de
foljs upp.

1. Dessa foreskrifter trdder i kraft den 1 juli 2003 da Riksforsik-
ringsverkets foreskrifter (RFFS 2000:1) om kvalitetskrav 1 samband
med vissa utredningar skall upphora att gélla.

2. De dldre foreskrifterna tillimpas pa upphandlingar som skett fore
ikrafttradandet.

RIKSFORSAKRINGSVERKET
ANNA HEDBORG

Eva Nordqvist Ingrid Hallgren
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