RIKSFORSAKRINGSVERKET FORESKRIVER

Riksforsakringsver kets forfattningssamling

ISSN 0348-582X m ;

RFFS1981:7

SIUKFORSAKRING
S

Utkom fran trycket
den 30 juni 1981

Kungorelse

om andring i kungorelse (RFFS 1978:2) med forteckning 6ver behand-
lingar enligt 8 8 grupp 3 forordningen (1976:1018) med taxa for guk-
vardande behandling;

utfardad den 4 juni 1981.

Riksforsakringsverket foreskriver efter samrad med socialstyrelsen i fréga om
verkets kungorel se (RFFS 1978:2) med forteckning 6ver behandlingar enligt 8 §
grupp 3 forordningen 1976:1018) med taxa for gukvardande behandling m.m.
att 1 och 2 88 skall ha nedan angivna lydelse.

(FOTNOT: Senaste lydelse 1980:652.)

1 8 Vid tillampning av 8 § forordningen (1976:1018) med taxa for sukvardande
behandling m.m. fé&r arvode enligt grupp 3 utga endast om atgard som anges
nedan vidtagits och atgarden & foranledd av nedan angiven diagnos €ler funk-
tionsstorning, som kan beddmas medfora sarskilt svart funktionshinder. For
agérdernas utforande enligt de definitioner som gesi 2 § erfordras kunskaper
utdver dem som inhdmtas i grundutbildningen. Har behandlingen ordinerats av
tandlakare far sddant arvode utgd om nagon av dtgarderna 1, 3, 9, 12 eller 16
vidtagits och agarden & foranledd av under grupp V angiven diagnos dler
funktionsstérning.

(FOTNOT: Senaste lydelse 1980:26)

Atgérd

1 Avspanningshehandling

2 Andningsgymnastik

3 Faciliterande behandling vid pareser

4. Fobitraning

5. Forflyttningstraning

6.  Gangandys

7. Inhiberande behandling vid spasticitet

8. Instruktion till vardare i samband med behandling
9. Kroppskénnedomstraning

10.  Ortosananpassning med traning

11. Protedtraning

12.  Specifik ledfrigdring

13.  Suggestionshehandling

14.  (Atgérden har utgétt)

15.  Utprovning med intréning av tekniska hjé pmedel
16.  Perceptionstraning

Diagnos Atgard, nr



| Funktionsstorningar i
nervsystemet vid

101 Amyotrofisk lateralskleros
102 Cerebral pares

103 Hemiplegi

104 Multipe skleros

105 Muskeldystrofi

106 Myasthenia gravis

107 Myelomeningocele

108 Mye€lopati

109 Paraplegi

110 Pdlio

111 Tetraplegi

112 Morbus Parkinson, gravis

Il Funktionsstérningar av
psykisk art vid

201 Fobi

202 Insomnia

203 Muskulart spanningdtill-
sténd

204 Neuros

Il Funktionsstorningar i
r or else- och stodje-
apparaten vid

301 Tillsténd efter amputation

302 Reumatoid artrit, multipel

303 Artros, multipel

304 Columnavertebralis-
tillsténd med eler utan
rizopéti

305 Tillstand efter fraktur,

multipel
306 Tillstand efter senskada,

multipel

IV Funktionsstorningar i
andnings- och cirkula-
tionsor ganen vid

401 Tillgdnd efter status
asthmaticus (juvenil)

402 Cydtisk fibros

403 Kronisk kanylbérare

404 Kronisk obstruktiv
lungg ukdom

V Kékledsbesvar och
andra gukdomar som
har samband med funk-
tionsstorningar i tugg-
systemet

501 Muskulart spannings-
tillstand i tuggsystemet
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och associerade strukturer 1 3 9 1216
502 Reumatoid artrit i kak-

lederna
503 Ké&kledsartros 1
504 Columna vertebraidtill-

sténd med foljdverk-

ningar pa tuggsystemet 139 1216
505 Tillstand efter kak-

fraktur 1 39 1216
506 Tillstand efter senskadali

tugg- och associerad

muskulatur 1 39 1216
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2 8 Vid tillampning av 1 § skall med d&ar angivna atgérder avses fdljande:

1. Avspéanningsbehandling.
Behandling som genom kroppskannedomstréning och avs appningstekniker far
patienten att forbattra sin formaga att reglera sitt muskulara spanningstillstand.

2. Andningsgymnastik.
| andningsgymnastiken skall inga de flesta av foljande tekniker: avslappning,
andningstekniker, dranagebehandling, hostteknik, hdlning, konditionstréning,
inhalationstraning samt tréning i anvandande av |&kare ordinerad inhalationsap-
parat.

3. Faciliterande behandling vid pareser.
Behandling for att underl&tta norma motorik genom

a) Rytmisk stabilisation - 1angsam véxling, rytmteknik, upprepade kontraktioner,
irradiation;

b) Utnyttjande av synergier, reflexer och associerade reaktioner;

¢) Utnyttjande av posturala reaktioner, balans och skyddsreaktioner.

4. Fobitréning.
Beteendeterapi. Systematisk desensibilisering i form av avspanningsterapi mot
Situationsutl st angest.

5. Forflyttningstréning.
A.D.L.i rullstol. Forflyttning med hjép av tekniska hja pmedd. Utomhustraning.

6. Ganganalys.
Vardering av gangrubbningens art, lokalisation och svarighetsgrad med tanke
saval pa ursprung i nervsystemet som i rorelse- och stodjeapparaten.

7. Inhiberande behandling vid spadticitet.
Behandling for att hdmma hyperton-spastisk eller rigid-muskel. Anvands éven
vid foérhdjd tonusi muskulatur med norma neurologi genom

a) Autogenetisk, reciprok, postkontraktorisk hamning;

b) Utnyttjande av synergier och reflexer;

¢) Reflexhdmmande monster, hdmning via nyckel punkter.

9.Kroppskannedomtraning.
Tréning att medvetandegotra kroppsiga upplevelser och resurser samt kroppens
relation till fysisk och psykisk omvéarld och déarigenom ge 6kad kroppshehérsk-

ning.

10. Ortosanpassning med tréning.
Anpassning av ortos som & ett stddbandage for att ge mdjlighet att utnyttja en
nedsatt funktion.



12. Specifik ledfrigoring.
Sdektiv och riktad mobilisering dler traktion till et t rorelsesegment i ryggraden
dler till e n extremitetded. Omkringliggande rorelsesegment eller leder skall
|3sas, fixeras dler stabiliseras genom adekvat teknik.

13. Suggestionsbehandling.
Inlérning av gavsuggestion for att patienten ska kunna forandra ett neuroti skt
fixerat handlingsmongter.

16. Perceptionstraning.

Traning i att kunna omsitta sinnesintryck till adekvata motoriska svar. Aven
t.ex. att med kénsel kunna orienterasig i rummet (synskadade).

Denna kungorelse trader i kraft den 1 januari 1981.
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