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Riksforsakringsverkets foreskrifter

om andring i kungorelsen (RFFS 1978:2) med forteckning over be-
handlingar enligt 8 § grupp 3 férordningen (1976:1018) med taxa for
s/ukvardande behandling.;

bed utade den 9 juni 1987.

Med stod av 22 § andra stycket férordningen (1976:1018) med taxa foér Juk-
vardande behandling m.m. foreskriver riksforsakringsverket efter samrad med
socialstyrelsen i fréga om verkets kungorelse (RFFS 1978:2) med forteckning
Over behandlingar enligt 8 8§ grupp 3 forordningen (1976:1018) med taxa for
sukvardande behandling m.m. att 1 och 2 88§ skall ha féljande lydelse.

Till foljd hérav kommer kungorelsen att ha foljande lydelse fran och med den
dag denna forfattning trader i kraft.

1 § Vidtillampning av 8 § férordningen (1976:1018) med taxa for §ukvéardande
behandling m.m. far arvode tas ut enligt grupp 3 om gukgymnasten dller |akaren
utfort ndgon av de atgérder som angesi 2 8.

For att utfora atgéarderna enligt de definitioner som gesi 2 § erfordras kunska-
per utdver dem som inhamtats i grundutbildningen.
(FOTNOT: Senaste lydelse 1981:7.)

2 § Atgérder:
(FOTNOT: Senaste lydelse 1981:7.)

1. Avspanningsbehandling
Behandling som genom kroppskannedomstraning och avdappningstekniker far
patienten att forbattra sin formaga att reglera sitt muskuldra spanningstillstand.

2. Andningsgymnastik

| andningsgymnastiken skall inga de flesta av foljande tekniker: avslappning,
andningstekniker, dranagebehandling, hostteknik, hdllning, konditionstraning,
inhdationstréning samt tréning i anvandande av |&kare ordinerad inhal ationsap-
parat.

3. Faciliterande behandling vid pareser

Behandling for att underl&tta normal motorik genom

a) Rytmisk stabilisation - langsam véaxling, rytmteknik, upprepade
kontraktioner, irradiation;

b) Utnyttjande av synergier, reflexer och associerade reaktioner;

¢) Utnyttjande av posturala reaktioner, balans och skyddsreaktioner.

4. Fobitraning



Beteendeterapi. Systematisk desensibilisering i form av avspanningsterapi mot
situationsutl6st angest.

5. Ganganalys
Véardering av gangrubbningens art, lokdisation och svarighetsgrad med tanke
saval paursprung i nervsystemet som i rorelse- och stodjeapparaten.

6. Inhiberande behandling vid spasticitet.

Behandling for att hamma hyperton-spastisk dler rigid-muskel. Anvénds aven
vid forhgjd tonus i muskulatur med normal neurologi genom

a) autogenetisk, reciprok, postkontraktorisk hamning;

b) utnyttjande av synergier och reflexer;

¢) reflexhdmmande monster, hdmning via nyckel punkter.

7. Kroppskannedomstraning
Traning att medvetandegoéra kroppsiga upplevelser och resurser samt kroppens
relation till fysisk och psykisk omvérld och déarigenom ge 6kad kroppshehérsk-

ning.

8. Ortosanpassning med traning
Anpassning av ortos som & ett stddbandage for att ge majlighet att utnyttja en
nedsatt funktion.

9. Specifik ledfrigoring

Sdlektiv mobilisering eler riktad traktion av ett rérelsesegment i ryggraden eller
av en extremitetded. Omkringliggande rorelsesegment eller leder skall 13sas,
fixeras dller stabiliseras genom adekvat teknik.

10. Suggestionsbehandling
Inl&rning av gévsuggestion for att patienten ska kunna forandra ett neurotiskt
fixerat handlingsmongter.

11. Perceptionstraning )
Tréning i att kunna omséita sinnesintryck till adekvata motoriska svar. Aven
t. ex. att med kénsal kunna orienterasig i rummet (synskadade).

12. Akupunktur

Omfattande akupunktur i smértlindrande syfte. Behandling med akupunktur skall
vara ordinerad av legitimerad |&kare eler legitimerad tandldkare. Vid behand-
lingen gdler socidstyrelsens kungorelse med foreskrifter och alméanna réd om
akupunkturbehandling inom h&so- och sukvarden samt tandvarden (SOSFS
1984:33).

Dennafaorfattning tréder i kraft den 1 juli 1987.
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