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Riksforsakringsverkets foreskrifter

om andring i foreskrifterna (RFFS 1978:2) med forteckning over
behandlingar enligt 8 8§ grupp 3 forordningen (1976:1018) med taxa
for §ukvardande behandling m.m;

bedutade den 6 juni 1991.

Med stod av 22 § andra stycket férordningen (1976:1018) med taxa for §uk-
vardande behandling foreskriver riksforsakringsverket efter samrad med social-
styrelsen i fraga om verkets foreskrifter (RFFS 1978:2) med forteckning Gver
behandlingar enligt 8 8 grupp 3 forordningen (1976:1018) med taxa for guk-
vardande behandling m.m. att 1 och 2 88§ skall ha fdljande lydelse.

1 § Vid tillampning av 8 § forordningen (1976:1018) med taxa for gukvardande
behandling m.m. far arvode tas ut enligt grupp 3 om gukgymnasten eller |akaren
utfort nagon av de atgéarder som angesi 2 8.

For att utfora atgarderna enligt de definitioner som gesi 2 § erfordras kunska-
per utdver dem som inhamtats i grunduthildningen.

For tilldggsarvode enligt 10 § andra stycket forordningen (1976:1018) med taxa
for gukvardande behandling m.m. skall behandling enligt ndgon av agérderna
1-11 eler 13 ha meddd ats.

(FOTNOT: Senaste lydelse RFFS 1989:9)

2 § Atgarder:
(FOTNOT: Senaste lydelse RFFS 1989:9)

1. Avspéanningsbehandling.
Behandling som genom kroppskannedomstréning och avslappningstekniker far
patienten att forbattra sin formaga att reglera sitt muskuldra spanningstillstand.

For tilléggsarvode som avsesi 1 § tredje stycket skall behandlingen ha inneburit
Autogen traning, Mental traning eller Progressiv avspanning enligt Jacobson. Pa
ordinationen skal |&karen ha angett psykiatrisk eller neurologisk diagnos.

2. Andningsgymnastik.

| andningsgymnastiken skall inga de flesta av foljande tekniker: avslappning,
andningstekniker, drénagebehandling, hostteknik, hdlning, konditionstréning,
inhalationstraning samt tréning i anvandande av |&kare ordinerad inhalationsap-
parat.



For tillaggsarvode som avses i 1 § tredje stycket skall 1akaren pa ordinationen
ha angett diagnoserna Bechterews sukdom eller reumatoid artrit samt att bety-
dande nedséttning av rérel sefunktionen foreligger.

3. Faciliterande behandling vid pareser.
Behandling for att underl&tta norma motorik genom

a) rytmisk stabilisation - langsam véaxling, rytmteknik, upprepade
kontraktioner, irradiation;

b) utnyttjande av synergier, reflexer och associerade reaktioner;
C) utnyttjande av posturala reaktioner, balans och skyddsreaktioner.

For tillaggsarvode som avses i 1 § tredje stycket skall 1&karen pa ordinationen
ha angett neurologisk diagnos.

4. Fobitraning.
Beteendeterapi. Systematisk desensibilisering i form av avspanningsterapi mot
Situationsutl 6st angest.

For tillaggsarvode som avsesi 1 § tredje stycket skall lakaren pa ordinationen
ha angett psykiatrisk diagnos.

5. Ganganalys.
Véardering av gangrubbningens art, lokalisation och svérighetsgrad med tanke
saval paursprung i nervsystemet som i rérelse- och stodjeapparaten.

For tillaggsarvode som avses i 1 § tredje stycket skall 1akaren pa ordinationen
ha angett diagnoserna Bechterews sgukdom eller reumatoid artrit samt att bety-
dande nedséttning av rérel sefunktionen foreligger.

6. Inhiberande behandling vid spasticitet.
Behandling for att hdmma hyperton - spastisk dler rigid - muskel. Anvands
aven vid férhojd tonus i muskulatur med normal neurologi genom

a) autogenetisk, reciprok, postkontraktorisk hamning;
b) utnyttjande av synergier och reflexer;
c) reflexndmmande monster, hamning via nyckel punkter.

For tillaggsarvode som avses i 1 § tredje stycket skall 1&karen pa ordinationen
ha angett neurologisk diagnos.

7. Kroppskénnedomstraning.
Traning att medvetandegtra kroppsliga upplevelser och resurser samt kroppens
relation till fysisk och psykisk omvérld och déarigenom ge 6kad kroppsbeharsk-

ning.

For tillaggsarvode som avsesi 1 § tredje stycket skall behandling ha meddelats
enligt Feldenkrais, Dropsy dler i form av eutoni. P& ordinationen skall |akaren
ha angett psykiatrisk eller neurologisk diagnos.

8. Ortosanpassning med traning.
Anpassning av ortos som & ett stddbandage for att ge mdjlighet att utnyttja en
nedsatt funktion.



For tillaggsarvode som avsesi 1 § tredje stycket skal lgkaren p&  ordinationen
ha angett diagnoserna Bechterews sukdom eller reumatoid artrit samt att bety-
dande nedséttning av rérel sefunktionen foreligger.

9. Specifik ledfrigdrning.

Sdlektiv mobilisering dler riktad traktion av ett rorelsesegment i ryggraden eller
en extremitetsled. Omkringliggande rorelsesegment eller leder skal |3sas, fixe-
ras eller stabiliseras genom adekvat teknik.

For tillaggsarvode som avsesi 1 § tredje stycket skall lakaren pa ordinationen
ha angett diagnoserna Bechterews gukdom eller reumatoid artrit samt att bety-
dande nedséttning av rorel sefunktionen foreligger.

10. Suggestionsbehandling.
Inl&rning av gévsuggestion for att patienten ska kunna forandra ett neurotiskt
fixerat handlingsmongter.

For tillaggsarvode som avsesi 1 § tredje stycket skall behandlingen ha inneburit
suggestionsbehandling eller hypnos. P4 ordinationen skall 1&karen ha angett psy-
kiatrisk diagnos.

11. Perceptiongtraning.
Tréaning i att kunna omsitta sinnesintryck till adekvata motoriska svar. Aven t ex
att med kansel kunna orientera sig i rummet (synskadade).

For tillaggsarvode som avses i 1 § tredje stycket skall 1&karen pa ordinationen
ha angett psykiatrisk eller neurologisk diagnos.

12. Akupunktur.

Omfattande akupunktur i smértlindrande syfte. Behandling med akupunktur skall
vara ordinerad av legitimerad |&kare eler legitimerad tandldkare. Vid behand-
lingen gdller sociastyrelsens kungorelse med foreskrifter och alménna réd om
akupunkturbehandling inom h&so- och sukvarden samt tandvarden (SOSFS
1984:33) samt Sociastyrelsens allmanna rad om utbildning i akupunktur for hél-
so- och §ukvardspersona (SOSFS 1989:2).

13. Psykomotorisk behandling/psykodynamisk kroppsterapi.
Behandling som avser psykisk paverkan av muskelrorelser, ofta utan viljekon-
troll.

For tillaggsarvode som avsesi 1 § tredje stycket skall 1akaren pa ordinationen
ha angett psykiatrisk eller neurologisk diagnos.

Denna forfattning trader i kraft den 1 juli 1991.
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