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Föreskrifter 
om ändring i Försäkringskassans föreskrifter 
(FKFS 2019:1) om försäkringsmedicinska 
utredningar; 

FKFS 2026:1 

Utkom från trycket 
2 februari 2026 

 

beslutade den 26 januari 2026. 

Försäkringskassan föreskriver med stöd av 23 § förordningen 
(2018:1633) om försäkringsmedicinska utredningar  
 
dels att 21 och 22 §§ ska ha följande lydelse,  
 
dels att bilaga 1 ska ha följande lydelse, 
 
dels att bilaga 3 ska ha följande lydelse. 

21 §   De förmågor som läkaren ska bedöma är den försäkrades 
förmågor relaterade till 

• fysisk styrka och rörlighet, 

• fysisk uthållighet, 

• syn, hörsel och tal, 

• balans, koordination och finmotorik, 

• kognitiv funktion, 

• exekutiv funktion, 

• affektiv och social funktion, samt 

• psykisk uthållighet.  
 

22 §   Läkaren ska bedöma nivån hos varje förmåga med hjälp av de 
deskriptorer som anges i bilaga 3. 

För varje förmåga ska läkaren ange nivån i gradering 0 till 4 enligt 
följande. 

• Nivå 0 anger att det finns ingen eller endast obetydlig 
begränsning. 

• Nivå 1 anger att det finns lätt begränsning. 

• Nivå 2 anger att det finns medelsvår begränsning. 

• Nivå 3 anger att det finns stor begränsning. 

• Nivå 4 anger att det finns mycket stor till total begränsning. 
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I bilaga 3 beskrivs närmare hur graderingen ska gå till.  

  

Denna författning träder i kraft den 1 mars 2026. 

FÖRSÄKRINGSKASSAN 

MARIA RYDBECK  

 Ingrid Utne 
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Bilaga 1 

Kroppsundersökning 

Fysisk styrka och rörlighet 

Undersökning av rörelsefunktion i halsrygg, axelleder, armbågsleder, 
handleder, fingrar, rygg, knäleder, höftleder och fotleder genomförs 
enligt nedanstående rörelsetester. 

Nedanstående rörelsetester utförs om möjligt stående utan skor, i 
annat fall sittande utan ryggstöd. Notera rörelseutslag samt eventuella 
sidoskillnader. 
 

Instruktioner till den 
försäkrade 

Läkarmanual 

Nacke: 

Böj huvudet framåt och nedåt 
(hakan till bröstet).  

Böj huvudet bakåt (titta upp i 
taket). 

Böj nacken åt höger och vänster 
sida (lägg örat till axeln). 

Vrid på huvudet åt höger och 
vänster sida (titta över axeln). 

Nacke: 

Flexion- Böj huvudet framåt och 
nedåt (hakan till bröstet). 

Extension – Böj huvudet bakåt 
(titta upp i taket). 

Lateral flexion – Böj nacken åt 
höger respektive vänster sida 
(lägg örat till axeln). 

Rotation – Vrid huvudet åt 
höger respektive vänster sida 
(titta över axeln). 

Axelleder: 

Lyft armarna uppåt och bakåt. 

Lyft armarna utåt och uppåt 
(överarmen till örat). 

Lyft höger arm framåt och 
uppåt, böj armbågen och lägg 
handen bakom nacken, samma 
vänster arm. 

Lägg in höger hand på ryggen 
och för upp den på ryggen så 

Axelleder: 

Flexion – Lyft armarna uppåt 
och bakåt. 

Abduktion – Lyft armarna utåt 
och uppåt (överarmen till örat). 

Flexion och utåtrotation – Lyft 
höger arm framåt och uppåt, böj 
armbågen och lägg handen 
bakom nacken, samma vänster 
arm.  
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högt det går, samma vänster 
arm. 

Extension och inåtrotation – 
Lägg in höger hand på ryggen 
och för upp den på ryggen så 
högt det går, samma vänster 
arm. 

Acromio-clavicularleden: 

Lägg höger hand på vänster 
axel och lyft armbågen så högt 
det går, samma vänster arm. 

Acromio-clavicularleden: 

Adduktion, inåtrotation och 
flexion höger axel samt 
kompression 
acromioclavicularleden. 

Höger skuldra sänkt. Lägg 
höger hand på vänster axel och 
lyft armbågen så högt det går, 
samma vänster arm. 

Armbåge: 

Böj armbågarna och lägg 
händerna på axlarna.  

Sträck på armbågarna. 

Överarmarna i sidorna. Böj 
armbågarna 90 grader, vrid 
händerna så att handflatorna 
vänds uppåt respektive nedåt. 

Armbåge: 

Flexion – Böj armbågarna och 
lägg händerna på axlarna. 

Extension – Sträck på 
armbågarna. 

Supination och pronation – 
Överarmarna i sidorna. Böj 
armbågarna 90 grader, vrid 
händerna så att handflatorna 
vänds uppåt respektive nedåt. 

Handleder: 

Sätt ihop handflatorna framför 
bröstet (Luciaställning). 

Sätt ihop handryggarna framför 
bröstet, motsvarar att: 

böja handlederna uppåt 
respektive nedåt, böja 
handlederna från sida till sida. 

Handleder: 

Dorsalflexion – Sätt ihop 
handflatorna framför bröstet 
(Luciaställning) alternativt böj 
handlederna uppåt. 

Palmarflexion – Sätt ihop 
handryggarna framför bröstet, 
alternativt böj handlederna 
nedåt.  

Lateralflexion – Böj handlederna 
från sida till sida. 
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Fingrar: 

Knyt handen. 

Sträck på fingrarna. 

Spreta med fingrarna. 

Tummen mot lillfingrets bas. 
Sätt ihop tumme och pekfinger 
– är känseln normal? 

Plocka upp exempelvis gem 
eller knappar. 

Fingrar: 

Flexion – Knyt handen. 

Extension – Sträck på fingrarna. 

Abduktion – Spreta med 
fingrarna.  

Adduktion – Tummen mot 
lillfingrets bas. 

Pincettgrepp 

Rygg: 

Framåtböjning med raka ben, 
notera även golv-fingerdistans 
(SLR/Lasegue). 

Böj ryggen bakåt och titta i 
taket. 

Böj ryggen åt höger och vänster 
sida. 

Vrid ryggen åt höger och 
vänster sida. 

Rygg: 

Flexion – Framåtböjning med 
raka ben, notera golv-
fingerdistans (SLR/Lasegue). 

Extension – Böj ryggen bakåt 
och titta i taket. 

Lateralflexion – Böj ryggen åt 
höger respektive vänster sida.  

Rotation – Vrid ryggen åt höger 
respektive vänster sida. 

Höft-, knä- och fotleder: 

Flexion och styrka. 

Gå ned på huk och res dig upp 
igen. 

Höft-, knä- och fotleder: 

Flexion och styrka. 

Gå ned på huk och res upp 
igen. 

 
Undersökning av gångförmåga görs enligt följande. Mät upp en 
sträcka som, om möjligt, är 10 meter lång. Uppmana den försäkrade 
att gå så fort som möjligt, med skor, fram och tillbaka. Notera den 
försäkrades medrörelser i armar, bål, eventuell hälta och 
balanssvårigheter. Uppmana den försäkrade att gå på tå respektive 
på häl, och notera balanssvårigheter. Beräkna den totala 
gångsträckan. 

Undersökning av handens gripkraft mäts med handtryckning när den 
försäkrade sitter ned. Notera kraft och eventuella sidoskillnader. 
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Undersökning av förmågan att stå på ett ben görs under 30 sekunder. 
Det upplyfta benet får inte stödja mot ståbenet. Notera balans och 
koordination. 

Undersökning av rörlighet görs genom att den försäkrade får plocka 
upp till exempel ett papper från golvet. Notera rörlighet och styrka i 
rygg och ben samt den försäkrades balansförmåga. Uppmana den 
försäkrade även att lyfta ned något, till exempel en pärm på cirka 1 kg 
från en hylla i axelhöjd. Notera rörlighet och styrka i arm och hand. 

Fysisk uthållighet 

Undersök den försäkrades hjärtljud, hjärtrytm och hjärtfrekvens. 

Mät den försäkrades blodtryck. Den försäkrade ska sitta ned utan att 
ha vilat. 

Undersök den försäkrades andningsfrekvens. 

Undersök den försäkrades lungor genom att utföra en 
lungauskultation. 

Balans, koordination och finmotorik 
Undersök den försäkrades balansförmåga genom att uppmana den 
försäkrade att utföra Rombergs test enligt följande. 
 
Den försäkrade ska stå med fötterna ihop och med armarna i kors 
över bröstet. Den försäkrade tillåts inte ta stöd när utgångsställningen 
intas. Den försäkrade uppmanas att blunda och stå stilla i 30 
sekunder. Tidtagning sker och resultatet anges i antalet sekunder, 
dock maximalt 30 sekunder. Om den försäkrade öppnar ögonen, 
flyttar fötterna eller släpper armarnas utgångsposition, stoppas 
tidtagningen. Om den försäkrade klarar Rombergs test skärps den 
genom att den försäkrade ombeds ställa den ena foten framför den 
andra (fötterna i tandemposition). 
 

Undersök den försäkrades koordinationsförmåga genom att uppmana 
den försäkrade att ligga ned på en undersökningsbrits. Den 
försäkrade ska därefter föra höger häl till vänster knä och sedan låta 
hälen följa vänster underben ned till foten. Den försäkrade ska göra 
motsvarande med vänster häl och höger knä. Notera om rörelserna 
utförts koordinerat. 

Undersök den försäkrades finmotorik genom att uppmana den 
försäkrade att gripa en penna och att skriva en fullständig mening, till 
exempel ”Idag är det vackert väder”. 
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Bilaga 3 

Deskriptorer för respektive förmånskategori 
(beskrivning av de förmågor som ingår i kategorin) 

För flera av deskriptorerna anges frekvens som kvantitativt mått. Med 
begreppet regelmässig avses något som med få undantag händer i 
stort sett alltid. Med begreppet oftast avses något som händer mer än 
hälften av de gånger som det är adekvat eller avsett. Med begreppet 
ibland avses något som händer mindre än hälften av de gånger som 
det är adekvat eller avsett. 

De ICF-koder som ingår i varje särskild förmånskategori ska användas 
i sin aktuella lydelse. 

Fysisk styrka och rörlighet 

ICF-koder som ingår i förmågekategorin 

d 410 Att ändra grundläggande kroppsställning 

d 415 Att bibehålla en kroppsställning 

d 430 Att lyfta och bära föremål 

d 445 Att använda hand och arm 
 
d 450 Att gå 

d 451 Att gå uppför och nedför i trappor 
 
d 470 Att använda transportmedel 

Deskriptorer för förmågekategorin 

Med deskriptorns uttryck ”att kunna gå, stå still, att böja sig, att på ner 
på knä, att sträcka sig, att lyfta och bära föremål” avses exempelvis att 
kunna gå en kilometer, att utan att vila kunna gå uppför två trappor, att 
sitta i samma position två timmar och att stå i samma position i en 
timme, att resa sig efter att ha suttit ner, att lyfta och bära 5 kg, att 
sträcka armarna över axelhöjd, att böja sig ner och ta upp föremål från 
golvet. 

(0) Ingen eller obetydlig begränsning 

Den försäkrade bedöms utan ansträngning kunna gå, stå stilla, att 
böja sig, att gå ner på knä, att sträcka sig, att lyfta och bära föremål 
(innebär bl.a. att aktiviteten inte medför smärta, ömhet eller stelhet). 
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(1) Lätt begränsning 

Den försäkrade bedöms 

a) utan ansträngning klara av en majoritet av delmomenten 
att gå, stå stilla, att böja sig, att gå ner på knä, att 
sträcka sig, att lyfta och bära föremål (innebär bl.a. att 
aktiviteten inte medför smärta, ömhet eller stelhet) samt 

b) med viss ansträngning klara resterande delmoment 
(innebär bl.a. att aktiviteten medför begränsad smärta, 
ömhet eller stelhet). 

(2) Medelsvår begränsning 

Den försäkrade bedöms 

c) med viss ansträngning klara av en majoritet av 
delmomenten att gå, stå stilla, att böja sig, att gå ner på 
knä, att sträcka sig, att lyfta och bära föremål (innebär 
att aktiviteten medför begränsad smärta, ömhet eller 
stelhet) samt 

d) med stor ansträngning klara resterande delmoment 
(innebär bl.a. att aktiviteten medför betydande smärta, 
ömhet eller stelhet). 

(3) Stor begränsning 

Den försäkrade bedöms 

e) endast med mycket stor ansträngning klara två eller flera 
av delmomenten att gå, stå stilla, att böja sig, att gå ner 
på knä, att sträcka sig, att lyfta och bära föremål 
(innebär bl.a. att aktiviteten medför svår smärta, ömhet 
eller stelhet) och/eller  

f) inte alls klarar ett eller två av delmomenten. 

(4) Mycket stor till total begränsning 

Den försäkrade bedöms inte alls klara tre eller flera av delmomenten 
att gå, stå stilla, att böja sig, att gå ner på knä, att sträcka sig, att lyfta 
och bära föremål. 

Fysisk uthållighet 

ICF-koder som ingår i förmågekategorin 

d 415 Att bibehålla en kroppsställning 

d 430 Att lyfta och bära föremål 

d 445 Att använda hand och arm 
 
d 450 Att gå 

d 455 Att röra sig omkring på olika sätt 

d 460 Att röra sig omkring på olika platser 
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Deskriptorer för förmågekategorin 

Ett rimligt schablonvärde för förväntade eller normala vilopauser 
uppskattas vara cirka fem minuter per timme. 

(0) Ingen eller obetydlig begränsning 

Den försäkrade bedöms inte ha några problem med fysisk belastning 
(t.ex.) att gå, stå stilla, sitta stilla, att böja sig, att lyfta och bära 
föremål) under en stor del av en dag (cirka 6-8 timmar, inklusive 
vilopauser som kan anses vara förväntade eller normala för de 
aktiviteter det handlar om.) Belastning kan medföra trötthet, ömhet 
(eller stelhet, men på en nivå som regelmässigt tillåter fortsatt aktivitet. 

(1) Lätt begränsning 

Den försäkrade bedöms ha vissa problem (belastning kan medföra 
trötthet, ömhet eller stelhet på ena nivå som ibland begränsar fortsatt 
aktivitet) med fysisk belastning (t.ex. att gå, stå stilla, sitta stilla, att 
böja sig, att lyfta och bära föremål) under en stor del av en dag (6-8 
timmar inklusive de vilopauser ska kan anses vara förväntade eller 
normala för de aktiviteter det handlar om). Begränsningen yttrar sig 
bl.a. i att aktiviteterna endast kan utföras om den försäkrade kan 
variera aktivitet. 

(2) Medelsvår begränsning 

Den försäkrade bedöms ha betydande problem (belastning medför 
trötthet, ömhet eller stelhet på en nivå som oftast begränsar fortsatt 
aktivitet) med fysisk belastning under en stor del av en dag (6-8 
timmar inklusive de vilopauser som kan anses vara förväntade eller 
normala för de aktiviteter det handlar om). Begränsningen yttrar sig 
bl.a. i att aktiviteterna endast kan utföras om den försäkrade 
regelmässigt kan variera aktivitet och kan ta längre och mer frekventa 
pauser än normalt.  

(3) Stor begränsning 

Den försäkrade bedöms ha stora problem (belastning medför trötthet, 
ömhet eller stelhet på en nivå som regelmässigt begränsar fortsatt 
aktivitet) med de flesta former av fysisk belastning (t.ex. att gå. Stå 
stilla, sitta stilla, att böja sig, att lyfta och nära föremål) även under 
begränsad tid. Begränsningen yttrar sig bl.a. i att aktiviteterna endast 
kan utföras om den försäkrade regelmässigt kan variera aktivitet och 
fritt ta valfritt långa pauser samt att belastningen inte pågår under en 
stor del av en dag (6–8 timmar). 

(4) Mycket stor till total begränsning 

Den försäkrade bedöms ha mycket stora problem (belastning medför 
trötthet, ömhet eller stelhet på en nivå som inte tillåter fortsatt aktivitet) 
med de flesta former av fysisk belastning (t.ex. att gå, stå stilla, sitta 
stilla, att böja sig, att lyfta och bära föremål) även under mycket 
begränsad tid. Begränsningen kvarstår trots variation och frekventa 
och långa pauser. 
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Syn, tal och hörsel 

ICF-koder som ingår i förmågekategorin 

d 110 Att se 

d 115 Att lyssna 

d 310 Att kommunicera genom att ta emot talade meddelanden 

d 330 Att tala  

Deskriptorer för förmågekategorin 

(0) Ingen eller obetydlig begränsning 

Den försäkrade bedöms se normalt (vid behov med glasögon), har 
normal hörsel (vid behov med hjälp av hörhjälpmedel), kan tala med 
tydlig, och vid behov, stark stämma. 

(1) Lätt begränsning 

Den försäkrade bedöms 

g) inte kunna identifiera ett ansikte på 15 meters avstånd, 
men klarar synkraven för personbil (vid behov med 
glasögon) eller 

h) ha svårt att uppfatta tal med normal röst i bakgrundsbrus 
(vid behov med hjälp av hörhjälpmedel) eller 

i) ha mindre brister i talets klarhet eller styrka (trots 
användande av hjälpmedel). 

(2) Medelsvår begränsning 

Den försäkrade bedöms 

a) inte kunna identifiera ett ansikte på 10 meters avstånd 
eller ser inte att läsa 12 punkters text på 20 centimeters 
avstånd (vid behov med glasögon) eller  

b) inte höra vad som sägs med hög röst i bakgrundsbrus 
(trots användande av hörhjälpmedel) elelr  

c) ha betydande brister i talets klarhet eller styrka (trots 
användande av hjälpmedel) eller 

d) ha en kombination av lätta begränsningar avseende 
minst två av funktionerna syn, hörsel och tal. 

(3) Stor begränsning 

Den försäkrade bedöms 

a) inte se att läsa 16 punkters text på 20 centimeters 
avstånd eller har betydande synfältsbortfall (trots 
användande av glasögon) eller  

b) inte höra vad som sägs med hög röst när det i övrigt är 
tyst (trots användande av hörhjälpmedel) eller 

c) inte kunna tala med en kvalitet som andra uppfattar 
(trots användande av hjälpmedel) eller 
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d) ha en kombination av måttliga begränsningar avseende 
mist två av funktionerna syn, hörsel och tal. 

(4) Mycket stor till total begränsning 

Blind, döv eller oförmögen att tala med en kvalitet som andra 
uppfattar.  

Balans, koordination och finmotorik 

ICF-koder som ingår i förmågekategorin 

d 410 Att ändra grundläggande kroppsställning 

d 415 Att bibehålla en kroppsställning 

d 440 Att använda handens finmotorik 

d 445 Att använda hand och arm 
 
d 450 Att gå 

d 451 Att gå uppför och nedför i trappor 
 
Deskriptorer för förmågekategorin 

Med begreppet ”manipulera” i nivåbeskrivningarna avses bl.a. att 
plocka, skruva, trycka, skjuta. 

(0) Ingen eller obetydlig begränsning 

Den försäkrade bedöms 

a) utan svårigheter kunna utföra aktiviteter som kräver 
finmotorisk kvalitet (att med adekvat precision, balans 
och hastighet kunna använda arm, hand och fingrar för 
att manipulera föremål och instrument t.ex. att greppa 
och plocka upp ett mynt, eller att trycka på knappar på 
t.ex. en mobiltelefon) och 

b) utan svårighet kunna utföra aktiviteter som kräver 
precision, balans och koordination i användandet av 
olika kroppsdelar samtidigt (t.ex. att kunna uppför en 
trappa och samtidigt bära ett föremål, att kunna gå och 
samtidigt vrida på huvudet). 

(1) Lätt begränsning 

Den försäkrade bedöms 

a) ha vissa svårigheter (aktiviteten kräver bl.a. 
ansträngning och tålamod och misslyckas ibland helt) 
med aktiviteter som kräver finmotorisk kvalitet (att med 
adekvat precision, balans och hastighet kunna använda 
arm, hand och fingrar för att manipulera föremål och 
instrument t.ex. att greppa och plocka upp ett mynt, eller 
att trycka på knappar på t.ex. en mobiltelefon) men  
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b) utan svårighet kunna utföra mindre avancerade 
aktiviteter (t.ex. använda kniv och gaffel, skriva läsligt 
med en penna, trycka på större knappar, vända blad i en 
bok, använda en nyckel) och/eller  

c) utan svårighet kunna utföra aktiviteter som kräver 
precision, balans och koordination i användandet av 
olika kroppsdelar samtidigt (t.ex. att kunna gå uppför en 
trappa och samtidigt bära ett föremål, att kunna gå och 
samtidigt vrida på huvudet).  

(2) Medelsvår begränsning 

Den försäkrade bedöms 

a) ha betydande svårigheter (aktiviteten misslyckas ofta 
helt trots ansträngning och tålamod) med aktiviteter som 
kräver finmotorisk kvalitet (att med adekvat precision, 
balans och hastighet kunna använda arm, hand och 
fingrar för att manipulera föremål och instrument t.ex. att 
greppa och plocka upp ett mynt, eller att trycka på 
knappar på t.ex. en mobiltelefon) och  

b) ha vissa svårigheter (aktiviteten kräver bl.a. 
ansträngning och tålamod och misslyckas ibland helt) 
med flera mindre avancerade aktiviteter som att 
använda kniv och gaffel, skriva läsligt med en penna, 
trycka på större knappar, vända blad i en bok, eller 
använda en nyckel och/eller 

c) har vissa svårigheter att kunna utföra aktiviteter som 
kräver precision, balans och koordination i användandet 
av olika kroppsdelar samtidigt (t.ex. att kunna gå uppför 
en trappa och samtidigt bära ett föremål, att kunna gå 
och samtidigt vrida på huvudet). 

(3) Stor begränsning 

Den försäkrade bedöms 

a) inte alls klara aktiviteter som kräver finmotorisk kvalitet 
(att med adekvat precision, balans och hastighet kunna 
använda arm, hand och fingrar för att manipulera 
föremål och instrument t.ex. att greppa och plocka upp. 
ett mynt, eller att trycka på knappar på t.ex. en 
mobiltelefon) och 

b) ha betydande svårigheter (aktiviteten misslyckas ofta 
helt trots ansträngning och tålamod) med de flesta 
mindre avancerade aktiviteter som att använda kniv och 
gaffel, skriva läsligt med en penna, användande av ett 
tangentbord, trycka på större knappar, vända blad i en 
bok eller använda en nyckel och/eller 

c) ha betydande svårigheter att kunna utföra aktiviteter 
som kräver precision, balans och koordination i 
användandet av olika kroppsdelar samtidigt (t.ex. att 
kunna gå uppför en trappa och samtidigt bära ett 
föremål, att kunna gå och samtidigt vrida på huvudet). 
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(4) Mycket stor till total begränsning 

Den försäkrade bedöms 

a) inte alls klara samtliga aktiviteter som kräver finmotorisk 
kvalitet, t.ex. att använda kniv och gaffel, skriva läsligt 
med en penna, använda ett tangentbord, trycka på 
större knappar, vända blad i en bok, eller använda en 
nyckel och/eller 

b) ha mycket stora till omfattande svårigheter att kunna 
utföra aktiviteter som kräver precision, balans och 
koordination i användandet av olika kroppsdelar 
samtidigt (t.ex. att kunna gå uppför en trappa och 
samtidigt bära ett föremål, att kunna gå och samtidigt 
vrida på huvudet). 

Kognitiv funktion 

ICF-koder som ingår i förmågekategorin 

d 155 Att förvärva färdigheter 

d 160 Att fokusera uppmärksamhet 

d 163 Att tänka 

d 166 Att läsa 

d 170 Att skriva 

d 172 Att räkna och beräkna 

d 220 Att företa mångfaldiga uppgifter 

d 470 Att använda transportmedel 

Deskriptorer för förmågekategorin 

(0) Ingen eller obetydlig begränsning 

Den försäkrade bedöms regelmässigt kunna förstå, dra slutsatser av, 
och använda olika former av information (t.ex. att kunna förstå 
informationen att man är kallad till en fördjupad undersökning och i 
stora drag vad en sådan går ut på). Bedöms vidare kunna fokusera 
uppmärksamhet (t.ex. att kunna fokusera uppmärksamhet under den 
tid undersökningen pågår) samt att utan större svårigheter lära sig nya 
färdigheter (t.ex. att kunna lära sig hur en ny hushållsapparat 
fungerar). Den försäkrade bedöms normalt klara av att minnas viktig 
information både som helhet och i dess delar (t.ex. att kunna minnas 
ett inbokat läkarbesök).  

(1) Lätt begränsning 

Den försäkrade bedöms regelmässigt kunna förstå, dra slutsatser av, 
och använda olika former av information (t.ex. att förstå informationen 
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att man är kallad till en fördjupad undersökning och i stora drag vad 
en sådan går ut på). Bedöms vidare oftast, men inte alltid, kunna 
fokusera uppmärksamhet, (t.ex. att kunna fokusera uppmärksamhet 
under den tid undersökningen pågår) samt att ibland ha svårigheter 
lära sig nya färdigheter (t.ex. att lära sig hur en ny hushållsapparat 
fungerar). Den försäkrade bedöms ibland ha svårt att minnas viktig 
information både som helhet och i dess delar (t.ex. ett inbokat 
läkarbesök).  

(2) Medelsvår begränsning 

Den försäkrade bedöms ibland inte kunna förstå, dra slutsatser av, 
och använda olika former av information (t.ex. att förstå informationen 
att man är kallad till en fördjupad undersökning och i stora drag vad 
en sådan går ut på). Bedöms ibland inte kunna fokusera 
uppmärksamheten (t.ex. att kunna fokusera uppmärksamhet under 
den tid undersökningen pågår). Bedöms oftast ha svårt att lära sig nya 
färdigheter (t.ex. att lära sig hur en ny hushållsapparat fungerar). Den 
försäkrade bedöms oftast ha svårt att minnas viktig information både 
som helhet och i dess delar (t.ex. ett inbokat läkarbesök). 

(3) Stor begränsning 

Den försäkrade bedöms oftast inte kunna förstå, dra slutsatser av, och 
använda olika former av information (t.ex. att kunna förstå 
informationen att man är kallad till en fördjupad undersökning och i 
stora drag vad en sådan går ut på). Bedöms oftast inte förmå fokusera 
uppmärksamhet (t.ex. att kunna fokusera uppmärksamhet under den 
tid som undersökningen pågår). Bedöms regelmässigt ha svårt att lära 
sig nya färdigheter (t.ex. att lära sig hur en ny hushållsapparat 
fungerar). Den försäkrade bedöms regelmässigt inte kunna minnas 
viktig information både som helhet och i dess delar (t.ex. ett inbokat 
läkarbesök). 

(4) Mycket stor till total begränsning 

Den försäkrade bedöms sakna förmåga att kunna förstå, dra 
slutsatser av, och använda olika former av information (t.ex. att förstå 
informationen att man är kallad till en fördjupad undersökning och i 
stora drag vad en sådan går ut), att fokusera uppmärksamhet, (t.ex. 
att kunna fokusera uppmärksamhet under den tid undersökningen 
pågår), att lära sig nya färdigheter (t.ex. att lära sig hur en ny 
hushållsapparat fungerar), samt att minnas viktig information både 
som helhet och i dess delar (t.ex. ett inbokat läkarbesök).  

Exekutiv funktion 

ICF-koder som ingår i förmågekategorin 

d 160 Att fokusera uppmärksamhet 

d 175 Att lösa problem 

d 177 Att fatta beslut 
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d 210 Att företa en enstaka uppgift 

d 220 Att företa mångfaldiga uppgifter 

d 240 Att hantera stress och andra psykologiska krav 

Deskriptorer för förmågekategorin 

(0) Ingen eller obetydlig begränsning 

Den försäkrade bedöms inte ha några problem att ta initiativ, att fatta 
beslut och att genomföra de aktiviteter som hon eller han har föresatt 
sig. Den försäkrade hanterar utan svårighet nya förutsättning och 
varierande krav. Den försäkrade klarar av att fokusera på olika 
uppgifter samtidigt och att självständigt prioritera bland dem.  

(1) Lätt begränsning 

Den försäkrade bedöms regelmässigt klara av att ta initiativ till basala 
aktiviteter. Med det avses rutinaktiviteter som inte kräver omfattande 
planering eller ledning, t.ex. att infinna sig i tid på en arbetsplats, att 
påbörja arbetsmoment, att svara på mail eller i telefon. Den 
försäkrade har ibland svårt att uppbåda energi för att dra igång mer 
omfattande eller krävande aktiviteter. Med det avses t.ex. aktiviteter 
som går utöver vardaglig rutin, eller som involverar många människor, 
eller representerar stort ekonomiskt värde, eller ställer krav på 
omfattande social interaktion eller omfattar svåröverblickbara moment. 
Den försäkrade fattar regelmässigt beslut av olika slag, men avvaktar 
med eller förhalar ibland viktiga beslut. Den försäkrade hanterar oftast, 
men inte alltid, nya förutsättningar och krav. Den försäkrade har 
normalt inga svårigheter med att fokusera på, och självständigt 
prioritera bland, olika samtidiga uppgifter. 

(2) Medelsvår begränsning 

Den försäkrade bedöms oftast, men inte alltid, kunna ta initiativ till 
basala aktiviteter. Med det avses rutinaktiviteter som inte kräver 
omfattande planering eller ledning, som t.ex. att infinna sig i tid på en 
arbetsplats, att påbörja arbetsmoment, svara på mail eller i telefon. 
Den försäkrade har oftast svårt att uppbåda energi för att dra igång 
mer omfattande eller krävande aktiviteter. Med det avses t.ex. 
aktiviteter som går utöver vardaglig rutin, eller som involverar många 
människor, eller representerar stort ekonomiskt värde, eller ställer 
krav på omfattande social interaktion, eller omfattar svåröverblickbara 
moment. Den försäkrade avvaktar med, eller förhalar oftast även 
mindre betydelsefulla beslut. Den försäkrade hanterar oftast, men inte 
alltid, med svårighet nya förutsättningar och varierande krav. Den 
försäkrade har svårigheter med att fokusera på, och självständigt 
prioritera bland, olika samtidiga uppgifter. 

(3) Stor begränsning 

Den försäkrade bedöms att oftast inte kunna ta initiativ till basala 
aktiviteter. Med det avses rutinaktiviteter som inte kräver omfattande 
planering eller ledning, som t.ex. att infinna sig i tid på en arbetsplats, 
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att påbörja arbetsmoment, svara på mail eller i telefon. Den 
försäkrade kan regelmässigt inte uppbåda energi för mer omfattande 
eller krävande aktiviteter. Med det avses t.ex. aktiviteter som går 
utöver vardaglig rutin, eller som involverar många människor, eller 
representerar stort ekonomiskt värde, eller ställer krav på omfattande 
social interaktion, eller omfattar svåröverblickbara moment. Den 
försäkrade avvaktar med eller förhalar regelmässigt även mindre 
viktiga beslut. Den försäkrade har oftast stora problem med att 
hantera nya förutsättningar och varierande krav. Den försäkrade klarar 
regelmässigt inte av att fokusera på, och självständigt prioritera bland, 
olika samtidiga uppgifter. 

(4) Mycket stor till total begränsning 

Den försäkrade bedöms inte kunna ta initiativ ens till basala aktiviteter. 
Med det avses vardagliga rutinaktiviteter som sker rutinmässigt de 
flesta dagar och som inte kräver omfattande planering eller ledning, 
som t.ex. att infinna sig i tid på en arbetsplats, påbörja arbetsmoment, 
svara på mail eller i telefon. Den försäkrade klarar inte av att fatta 
även mindre viktiga beslut. Den försäkrade klarar inte av att hantera 
nya förutsättningar och varierande krav. Den försäkrade klarar inte av 
att fokusera på, och självständigt prioritera bland, olika samtidiga 
uppgifter. 

Affektiv och social funktion 

ICF-koder som ingår i förmågekategorin 

d 240 Att hantera stress och andra psykologiska krav 

d 350 Konversation 

d 710 Att engagera sig i grundläggande mellanmänskliga interaktioner 

d 720 Att engagera sig i sammansatta mellanmänskliga interaktioner 

d 740 Att engagera sig i formella relationer 

d 750 Att engagera sig i informella relationer 
 
Deskriptorer för förmågekategorin 

(0) Ingen eller obetydlig begränsning 

Den försäkrade bedöms inte ha några svårigheter att initiera eller 
vidmakthålla sociala kontakter och relationer. Den försäkrade har inga 
svårigheter att visa hänsyn, respekt och medkännande. Den 
försäkrade tar adekvat socialt utrymme. Han eller hon reagerar i stort 
sett alltid adekvat på andras känslor. Han eller hon visar mycket sällan 
aggressivitet alternativt uttalat undvikandebeteende. 
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(1) Lätt begränsning 

Den försäkrade bedöms ibland ha svårigheter att initiera eller 
vidmakthålla sociala kontakter och relationer. Han eller hon har ibland 
vissa svårigheter att visa hänsyn, respekt och medkännande, 
alternativt tar ibland inte adekvat socialt utrymme. Den försäkrade 
reagerar ibland mindre adekvat på andras känslor. Han eller hon visar 
ibland aggressivitet alternativt uttalat undvikandebeteende. 

(2) Medelsvår begränsning 

Den försäkrade bedöms att oftast ha svårigheter att initiera eller 
vidmakthålla sociala kontakter och relationer. Han eller hon har ibland 
vissa svårigheter att visa hänsyn, respekt och medkännande, 
alternativt tar oftast inte adekvat socialt utrymme. Den försäkrade 
reagerar ibland mindre adekvat på andras känslor. Han eller hon visar 
ibland aggressivitet alternativt uttalat undvikandebeteende. 

(3) Stor begränsning 

Den försäkrade bedöms att regelmässigt ha svårt att initiera eller 
vidmakthålla sociala kontakter och relationer. Han eller hon har 
regelmässigt svårt att visa hänsyn, respekt och medkännande, 
alternativt tar regelmässigt inte adekvat socialt utrymme. Den 
försäkrade reagerar regelmässigt inte adekvat på andras känslor. Han 
eller hon visar regelmässigt aggressivitet alternativt uttalat 
undvikandebeteende. 

(4) Mycket stor till total begränsning 

Den försäkrade bedöms inte klara av att initiera eller vidmakthålla 
sociala kontakter och relationer. Den försäkrade kan inte samspela 
socialt med andra, kan inte visa hänsyn, respekt och medkännande, 
alternativt ta adekvat socialt utrymme. Han eller hon uppvisar 
aggressivitet alternativt uttalat undvikandebeteende.  

Psykisk uthållighet 

ICF-koder som ingår i förmågekategorin 

d 160 Att fokusera uppmärksamhet 

d 210 Att företa en enstaka uppgift 

d 220 Att företa mångfaldiga uppgifter 

d 240 Att hantera stress och andra psykologiska krav 

Ett rimligt schablonvärde för förväntade eller normala vilopauser 
uppskattas vara cirka fem minuter per timme. 
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Deskriptorer för förmågekategorin 

(0) Ingen eller obetydlig begränsning 

Den försäkrade bedöms inte ha några svårigheter att upprätthålla en 
jämn nivå av psykisk närvaro, aktivitet och stabilitet under större delen 
av en dag (6-8 timmar). Den försäkrade kan exempelvis aktivt delta i 
samtal, upprätthålla intresse för en aktivitet, hålla koncentration och 
uppvisa en rimligt jämn prestationsförmåga under mer än en timme 
och vid upprepade tillfällen under dagen. Behovet av vila under dagen 
är lågt. 

(1) Lätt begränsning 

Den försäkrade bedöms att oftast kunna upprätthålla en jämn nivå av 
psykisk närvaro, aktivitet och stabilitet under större delen av en dag 
(6–8 timmar). Den försäkrade kan exempelvis oftast delta i samtal, 
upprätthålla intresse för en aktivitet, hålla koncentration och uppvisa 
en rimligt jämn prestationsförmåga under mer än en timme och vid 
upprepade tillfällen under dagen. Vissa dagar (ungefär en dag i 
veckan) eller under vissa delar av varje dag (cirka 2 timmar) är den 
psykiska prestationsförmågan nedsatt. Behovet av vila i form av paus 
går utöver det förväntade eller normala. 

(2) Medelsvår begränsning 

Den försäkrade bedöms att regelmässigt inte kunna upprätthålla en 
hög och jämn nivå av psykisk närvaro, aktivitet och stabilitet under 
stödde delen av en dag (6–8) timmar. Den försäkrade kan oftast inte 
aktivt delta i samtal, upprätthålla intresse för en aktivitet, hålla 
koncentration och uppvisa en rimligt jämn prestationsförmåga under 
mer än en timme och vid upprepade tillfällen under dagen. I mer än 
hälften av dagarna eller under betydande del av varje dag (cirka 4 
timmar) är den psykiska prestationsförmågan nedsatt. Behovet av vila 
i form av paus går mycket långt utöver det förväntade eller det 
normala.  

(3) Stor begränsning 

Den försäkrade bedöms regelmässigt inte kunna upprätthålla en jämn 
nivå av psykisk närvaro, aktivitet och stabilitet under större delen av 
en dag (6–8 timmar). Den försäkrade kan regelmässigt inte aktivt delta 
i samtal, upprätthålla intresse för en aktivitet, hålla koncentration och 
uppvisa en rimligt jämn prestationsförmåga under mer än en timme 
och vid upprepade tillfällen under dagen. I stort sett varje dag är den 
psykiska prestationsförmågan påtagligt nedsatt. Behovet av vila i form 
av paus är extremt stort. 

(4) Mycket stor till total begränsning 

Den försäkrade bedöms att, inte annat än undantagsvis, och i mycket 
korta stunder, klara av att upprätthålla psykisk närvaro, aktivitet och 
stabilitet. Kan inte aktivt delta i samtal, upprätthålla intresse för en 
aktivitet, hålla koncentration och uppvisa en rimligt jämn 
prestationsförmåga under mer än en timme och vid upprepade 
tillfällen under dagen. I stort sett varje dag är den psykiska 
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prestationsförmågan påtagligt nedsatt. Behovet av vila i form av paus 
är i det närmaste totalt. 
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