Forsakringskassan

Forsakringskassans forfattningssamling

Foreskrifter

om andring i Forsakringskassans foreskrifter
(FKFS 2019:1) om forsakringsmedicinska
utredningar;

beslutade den 26 januari 2026.

Forsakringskassan foreskriver med stdd av 23 § férordningen
(2018:1633) om forsakringsmedicinska utredningar

dels att 21 och 22 8§ ska ha foljande lydelse,
dels att bilaga 1 ska ha féljande lydelse,

dels att bilaga 3 ska ha féljande lydelse.

21§ De formagor som lakaren ska bedoma ar den forsakrades
formégor relaterade till

o  fysisk styrka och rorlighet,

o fysisk uthallighet,

e syn, horsel och tal,

e balans, koordination och finmotorik,

e  kognitiv funktion,

e exekutiv funktion,

e affektiv och social funktion, samt

e psykisk uthallighet.

22 § Léakaren ska bedéma nivan hos varje formaga med hjélp av de
deskriptorer som anges i bilaga 3.

For varje formaga ska lakaren ange nivan i gradering 0 till 4 enligt
foljande.

e Niva 0 anger att det finns ingen eller endast obetydlig
begréansning.

Niva 1 anger att det finns latt begransning.

Niva 2 anger att det finns medelsvar begransning.

Niva 3 anger att det finns stor begréansning.

Niva 4 anger att det finns mycket stor till total begransning.
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| bilaga 3 beskrivs narmare hur graderingen ska ga till.

Denna férfattning trader i kraft den 1 mars 2026.

FORSAKRINGSKASSAN

MARIA RYDBECK

Ingrid Utne
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Bilaga 1

Kroppsundersékning

Fysisk styrka och rorlighet

Undersokning av rérelsefunktion i halsrygg, axelleder, armbagsleder,
handleder, fingrar, rygg, knéleder, hoftleder och fotleder genomfors

enligt nedanstaende rorelsetester.

Nedanstaende rorelsetester utférs om majligt stdende utan skor, i
annat fall sittande utan ryggstdd. Notera rorelseutslag samt eventuella

sidoskillnader.

B6j huvudet framat och nedat
(hakan till brostet).

B6j huvudet bakat (titta upp i
taket).

B6j nacken at hoger och vanster
sida (lagg orat till axeln).

Vrid pa huvudet &t hoger och
vanster sida (titta 6ver axeln).

Instruktioner till den Lakarmanual
forsakrade
Nacke: Nacke:

Flexion- Boj huvudet framat och
nedat (hakan till brostet).

Extension — B6j huvudet bakat
(titta upp i taket).

Lateral flexion — B6j nacken at
hoger respektive vanster sida
(lagg orat till axeln).

Rotation — Vrid huvudet at
hdger respektive vanster sida
(titta 6ver axeln).

Axelleder:
Lyft armarna uppat och bakat.

Lyft armarna utat och uppét
(6verarmen till drat).

Lyft hoger arm framéat och
uppat, b6j armbagen och lagg
handen bakom nacken, samma
vanster arm.

Lagg in hoger hand pa ryggen
och for upp den pa ryggen s

Axelleder:

Flexion — Lyft armarna uppat
och bakat.

Abduktion — Lyft armarna utat
och uppat (6verarmen till 6rat).

Flexion och utatrotation — Lyft
hoger arm framat och uppat, boj
armbéagen och lagg handen
bakom nacken, samma vanster
arm.
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hogt det gar, samma vanster
arm.

Extension och inatrotation —
Lagg in hdger hand pa ryggen
och for upp den pé ryggen sa
hogt det gar, samma vanster
arm.

Acromio-clavicularleden:

Lagg hoger hand pa vanster
axel och lyft armbagen sa hogt
det gar, samma vanster arm.

Acromio-clavicularleden:

Adduktion, inatrotation och
flexion hdger axel samt
kompression
acromioclavicularleden.

Hoger skuldra sankt. Lagg
hoger hand pa vanster axel och
lyft armbagen s& hogt det gar,
samma vanster arm.

Armbage:

B6j armbagarna och lagg
handerna pa axlarna.

Strack pa armbagarna.

Overarmarna i sidorna. Boj
armbagarna 90 grader, vrid
handerna s att handflatorna
vands uppat respektive nedat.

Armbage:

Flexion — Boj armbagarna och
lagg handerna péa axlarna.

Extension — Strack pa
armbégarna.

Supination och pronation —
Overarmarna i sidorna. Boj
armbdagarna 90 grader, vrid
handerna sa att handflatorna
vands uppat respektive nedat.

Handleder:

Satt ihop handflatorna framfér
brostet (Luciastéllning).

Satt ihop handryggarna framfor
brostet, motsvarar att:

boja handlederna uppat
respektive nedat, boja
handlederna fran sida till sida.

Handleder:

Dorsalflexion — Satt ihop
handflatorna framfor brostet
(Luciastéllning) alternativt boj
handlederna uppat.

Palmarflexion — Satt ihop
handryggarna framfor brostet,
alternativt b6j handlederna
nedat.

Lateralflexion — Boj handlederna
fran sida till sida.
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Fingrar:

Knyt handen.

Strack pa fingrarna.

Spreta med fingrarna.
Tummen mot lillfingrets bas.
Satt ihop tumme och pekfinger

— ar kanseln normal?

Plocka upp exempelvis gem
eller knappar.

Fingrar:
Flexion — Knyt handen.
Extension — Strack pa fingrarna.

Abduktion — Spreta med
fingrarna.

Adduktion — Tummen mot
lillfingrets bas.

Pincettgrepp

Rygg:

Framatbojning med raka ben,
notera aven golv-fingerdistans
(SLR/Lasegue).

BGj ryggen bakat och titta i
taket.

BGj ryggen at hoger och vanster
sida.

Vrid ryggen at hoger och
vanster sida.

Rygg:

Flexion — Framatbojning med
raka ben, notera golv-
fingerdistans (SLR/Lasegue).

Extension — B6j ryggen bakat
och titta i taket.

Lateralflexion — B6j ryggen at
hdger respektive vanster sida.

Rotation — Vrid ryggen &t hoger
respektive vanster sida.

Hoft-, kné- och fotleder:
Flexion och styrka.

Ga ned pa huk och res dig upp
igen.

Hoft-, kné- och fotleder:
Flexion och styrka.

Ga ned pa huk och res upp
igen.

Undersokning av gangférmaga gors enligt foljande. Mat upp en
stracka som, om mojligt, ar 10 meter lang. Uppmana den forsakrade
att ga sa fort som mojligt, med skor, fram och tillbaka. Notera den
forsakrades medrorelser i armar, bal, eventuell halta och
balanssvarigheter. Uppmana den forsakrade att ga pa ta respektive
pa hal, och notera balanssvarigheter. Berékna den totala

gangstrackan.

Undersokning av handens gripkraft méts med handtryckning nér den
forsakrade sitter ned. Notera kraft och eventuella sidoskillnader.
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Undersokning av férmagan att sti pa ett ben gors under 30 sekunder.
Det upplyfta benet far inte stddja mot stdbenet. Notera balans och
koordination.

Undersokning av rérlighet gérs genom att den forsakrade far plocka
upp till exempel ett papper fran golvet. Notera rorlighet och styrka i
rygg och ben samt den forsakrades balansférmaga. Uppmana den
forsakrade aven att lyfta ned négot, till exempel en parm péa cirka 1 kg
fran en hylla i axelhsjd. Notera rérlighet och styrka i arm och hand.

Fysisk uthallighet
Undersok den férsékrades hjartljud, hjartrytm och hjartfrekvens.

Mat den férsékrades blodtryck. Den férsékrade ska sitta ned utan att
ha vilat.

Undersok den forsékrades andningsfrekvens.

Undersdk den forsékrades lungor genom att utféra en
lungauskultation.

Balans, koordination och finmotorik
Undersok den forsakrades balansformaga genom att uppmana den
forsékrade att utfora Rombergs test enligt foljande.

Den forsékrade ska std med fotterna ihop och med armarna i kors
over brostet. Den forsakrade tillats inte ta stod nar utgangsstallningen
intas. Den forsakrade uppmanas att blunda och sta stilla i 30
sekunder. Tidtagning sker och resultatet anges i antalet sekunder,
dock maximalt 30 sekunder. Om den forsékrade dppnar 6gonen,
flyttar fotterna eller slapper armarnas utgangsposition, stoppas
tidtagningen. Om den forsakrade klarar Rombergs test skarps den
genom att den forsékrade ombeds stélla den ena foten framfér den
andra (fotterna i tandemposition).

Undersok den forséakrades koordinationsférmaga genom att uppmana
den forsakrade att ligga ned pa en undersokningsbrits. Den
forsakrade ska darefter fora hoger hal till vanster kna och sedan lata
hélen folja vanster underben ned till foten. Den forsakrade ska gora
motsvarande med véanster hél och héger kna. Notera om rorelserna
utforts koordinerat.

Undersok den forsékrades finmotorik genom att uppmana den
forsakrade att gripa en penna och att skriva en fullstandig mening, till
exempel "ldag &r det vackert vader”.
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Bilaga 3

Deskriptorer for respektive formanskategori
(beskrivning av de formagor som ingar i kategorin)

For flera av deskriptorerna anges frekvens som kvantitativt matt. Med
begreppet regelmassig avses nagot som med fa undantag hander i
stort sett alltid. Med begreppet oftast avses ndgot som hander mer an
halften av de ganger som det &r adekvat eller avsett. Med begreppet
ibland avses n&got som hander mindre an hélften av de ganger som
det &r adekvat eller avsett.

De ICF-koder som ingar i varje sarskild forménskategori ska anvandas
i sin aktuella lydelse.

Fysisk styrka och rorlighet

ICF-koder som ingar i formagekategorin
d 410 Att &ndra grundlaggande kroppsstéllning

d 415 Att bibehalla en kroppsstallning
d 430 Att lyfta och bara féremal

d 445 Att anvanda hand och arm

d 450 Att g&

d 451 Att ga uppfor och nedfor i trappor

d 470 Att anvénda transportmedel

Deskriptorer for formagekategorin

Med deskriptorns uttryck "att kunna ga, sta still, att bdja sig, att pa ner
pa kna, att stracka sig, att lyfta och bara féremal” avses exempelvis att
kunna gé en kilometer, att utan att vila kunna gé uppfor tva trappor, att
sitta i samma position tva timmar och att st i samma position i en
timme, att resa sig efter att ha sulttit ner, att lyfta och béara 5 kg, att
stracka armarna 6éver axelhgjd, att béja sig ner och ta upp féremal fran
golvet.

(0) Ingen eller obetydlig begrénsning

Den forsakrade bedoms utan anstrangning kunna g3, sté stilla, att
boja sig, att g& ner pa kn4, att stracka sig, att lyfta och bara foremal
(innebar bl.a. att aktiviteten inte medfor smarta, dmhet eller stelhet).
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(1) Latt begransning
Den forsékrade beddms

a) utan anstrangning klara av en majoritet av delmomenten
att g4, sta stilla, att boja sig, att ga ner pa kna, att
stracka sig, att lyfta och bara féremal (innebér bl.a. att
aktiviteten inte medfoér smarta, 6mhet eller stelhet) samt

b) med viss anstrangning klara resterande delmoment
(innebér bl.a. att aktiviteten medfor begransad smaétrta,
Omhet eller stelhet).

| (2) Medelsvar begransning
Den forsékrade beddéms

c) med viss anstréangning klara av en majoritet av
delmomenten att g4, sta stilla, att boja sig, att ga ner pa
kn4, att stracka sig, att lyfta och bara féremal (innebar
att aktiviteten medfor begransad smarta, dmhet eller
stelhet) samt

d) med stor anstrangning klara resterande delmoment
(innebér bl.a. att aktiviteten medfor betydande smérta,
Ombhet eller stelhet).

(3) Stor begransning
Den forsakrade beddms

e) endast med mycket stor anstrangning klara tva eller flera
av delmomenten att ga, sta stilla, att boja sig, att ga ner
pa kna, att stracka sig, att lyfta och bara foremal
(innebar bl.a. att aktiviteten medfor svar smarta, dmhet
eller stelhet) och/eller

f) inte alls klarar ett eller tva av delmomenten.

(4) Mycket stor till total begréansning
Den forsakrade beddms inte alls klara tre eller flera av delmomenten

att ga, sta stilla, att boja sig, att ga ner pa kna, att stracka sig, att lyfta
och bara foremal.

Fysisk uthallighet

ICF-koder som ingar i formagekategorin
d 415 Att bibehalla en kroppsstalining

d 430 Att lyfta och bara féremal

d 445 Att anvanda hand och arm
d 450 Att ga
d 455 Att r6ra sig omkring pa olika satt

d 460 Att réra sig omkring pa olika platser
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Deskriptorer for férmagekategorin

Ett rimligt schablonvérde for férvantade eller normala vilopauser
uppskattas vara cirka fem minuter per timme.

(0) Ingen eller obetydlig begransning

Den forséakrade bedoms inte ha nagra problem med fysisk belastning
(t.ex.) att ga, sta stilla, sitta stilla, att boja sig, att lyfta och bara
féremal) under en stor del av en dag (cirka 6-8 timmar, inklusive
vilopauser som kan anses vara forvantade eller normala fér de
aktiviteter det handlar om.) Belastning kan medféra trétthet, Smhet
(eller stelhet, men p& en niva som regelmassigt tillater fortsatt aktivitet.

(1) Latt begrénsning

Den forsékrade beddms ha vissa problem (belastning kan medféra
trotthet, Gmhet eller stelhet pa ena niva som ibland begransar fortsatt
aktivitet) med fysisk belastning (t.ex. att g&, sta stilla, sitta stilla, att
boja sig, att lyfta och bara féremal) under en stor del av en dag (6-8
timmar inklusive de vilopauser ska kan anses vara forvantade eller
normala fér de aktiviteter det handlar om). Begransningen yttrar sig
bl.a. i att aktiviteterna endast kan utféras om den férsakrade kan
variera aktivitet.

(2) Medelsvar begransning

Den forsékrade beddms ha betydande problem (belastning medfor
trotthet, Gmhet eller stelhet pa en niva som oftast begransar fortsatt
aktivitet) med fysisk belastning under en stor del av en dag (6-8
timmar inklusive de vilopauser som kan anses vara forvantade eller
normala fér de aktiviteter det handlar om). Begransningen yttrar sig
bl.a. i att aktiviteterna endast kan utféras om den férsakrade
regelmassigt kan variera aktivitet och kan ta langre och mer frekventa
pauser an normalt.

(3) Stor begransning

Den forsékrade beddms ha stora problem (belastning medfor trotthet,
omhet eller stelhet pa en niva som regelmassigt begransar fortsatt
aktivitet) med de flesta former av fysisk belastning (t.ex. att ga. Sta
stilla, sitta stilla, att boja sig, att lyfta och nara foremal) aven under
begransad tid. Begransningen yttrar sig bl.a. i att aktiviteterna endast
kan utféras om den forsakrade regelméssigt kan variera aktivitet och
fritt ta valfritt langa pauser samt att belastningen inte pagar under en
stor del av en dag (6—8 timmar).

(4) Mycket stor till total begréansning

Den forsékrade beddms ha mycket stora problem (belastning medfér
trotthet, Gmhet eller stelhet pa en niva som inte tillater fortsatt aktivitet)
med de flesta former av fysisk belastning (t.ex. att g, sta stilla, sitta
stilla, att boja sig, att lyfta och bara foremal) aven under mycket
begransad tid. Begransningen kvarstar trots variation och frekventa
och langa pauser.
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Syn, tal och horsel

ICF-koder som ingar i formagekategorin
d 110 Att se

d 115 Att lyssna
d 310 Att kommunicera genom att ta emot talade meddelanden
d 330 Att tala

Deskriptorer for forméagekategorin
(0) Ingen eller obetydlig begréansning
Den férsékrade beddms se normalt (vid behov med glasdgon), har

normal horsel (vid behov med hjalp av hérhjalpmedel), kan tala med
tydlig, och vid behov, stark stdmma.

(1) Latt begrénsning
Den férsékrade beddoms

g) inte kunna identifiera ett ansikte pa 15 meters avstand,
men klarar synkraven fér personbil (vid behov med
glastgon) eller

h) ha svart att uppfatta tal med normal rost i bakgrundsbrus
(vid behov med hjélp av hérhjalpmedel) eller

i)  ha mindre brister i talets klarhet eller styrka (trots
anvandande av hjalpmedel).

| (2) Medelsvar begransning
Den forsékrade beddéms

a) inte kunna identifiera ett ansikte pa 10 meters avstand
eller ser inte att lasa 12 punkters text pa 20 centimeters
avstand (vid behov med glastgon) eller

b) inte héra vad som sdgs med hdg rost i bakgrundsbrus
(trots anvéandande av horhjalpmedel) elelr

c) ha betydande brister i talets klarhet eller styrka (trots
anvandande av hjalpmedel) eller

d) ha en kombination av latta begransningar avseende
minst tva av funktionerna syn, horsel och tal.

(3) Stor begransning
Den forsékrade beddms

a) inte se att lasa 16 punkters text pa 20 centimeters
avstand eller har betydande synfaltsbortfall (trots
anvandande av glasdgon) eller

b) inte héra vad som sdgs med hdg rost nar det i 6vrigt ar
tyst (trots anvandande av hérhjalpmedel) eller

c) inte kunna tala med en kvalitet som andra uppfattar
(trots anvandande av hjalpmedel) eller

10
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d) ha en kombination av mattliga begransningar avseende
mist tv& av funktionerna syn, hérsel och tal.

(4) Mycket stor till total begransning

Blind, dév eller oféormdgen att tala med en kvalitet som andra
uppfattar.

Balans, koordination och finmotorik

ICF-koder som ingar i formagekategorin
d 410 Att &ndra grundlaggande kroppsstéllning

d 415 Att bibehalla en kroppsstallning
d 440 Att anvénda handens finmotorik

d 445 Att anvanda hand och arm

d 450 Att g&

d 451 Att ga uppfor och nedfor i trappor

Deskriptorer for formagekategorin

Med begreppet "manipulera” i nivabeskrivningarna avses bl.a. att
plocka, skruva, trycka, skjuta.

(0) Ingen eller obetydlig begrénsning
Den forsékrade bedéms

a) utan svarigheter kunna utfora aktiviteter som kraver
finmotorisk kvalitet (att med adekvat precision, balans
och hastighet kunna anvanda arm, hand och fingrar for
att manipulera féremal och instrument t.ex. att greppa
och plocka upp ett mynt, eller att trycka pa knappar pa
t.ex. en mobiltelefon) och

b) utan svérighet kunna utfora aktiviteter som kraver
precision, balans och koordination i anvindandet av
olika kroppsdelar samtidigt (t.ex. att kunna uppfér en
trappa och samtidigt bara ett féremal, att kunna ga och
samtidigt vrida pa huvudet).

(1) Latt begrénsning
Den forsékrade bedoms

a) ha vissa svarigheter (aktiviteten kraver bl.a.
anstrangning och tadlamod och misslyckas ibland helt)
med aktiviteter som kraver finmotorisk kvalitet (att med
adekvat precision, balans och hastighet kunna anvanda
arm, hand och fingrar for att manipulera foremal och
instrument t.ex. att greppa och plocka upp ett mynt, eller
att trycka pa knappar pa t.ex. en mobiltelefon) men

11
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b)

c)

utan svarighet kunna utféra mindre avancerade
aktiviteter (t.ex. anvanda kniv och gaffel, skriva lasligt
med en penna, trycka pa storre knappar, vanda blad i en
bok, anvanda en nyckel) och/eller

utan svarighet kunna utféra aktiviteter som kraver
precision, balans och koordination i anvindandet av
olika kroppsdelar samtidigt (t.ex. att kunna ga uppfér en
trappa och samtidigt bara ett féremal, att kunna ga och
samtidigt vrida pa huvudet).

| (2) Medelsvar begransning
Den férsékrade bedoms

a)

b)

c)

ha betydande svérigheter (aktiviteten misslyckas ofta
helt trots anstrangning och tdlamod) med aktiviteter som
kraver finmotorisk kvalitet (att med adekvat precision,
balans och hastighet kunna anvanda arm, hand och
fingrar for att manipulera foremal och instrument t.ex. att
greppa och plocka upp ett mynt, eller att trycka pa
knappar pa t.ex. en mobiltelefon) och

ha vissa svarigheter (aktiviteten kraver bl.a.
anstrangning och tadlamod och misslyckas ibland helt)
med flera mindre avancerade aktiviteter som att
anvanda kniv och gaffel, skriva lasligt med en penna,
trycka pé storre knappar, vanda blad i en bok, eller
anvanda en nyckel och/eller

har vissa svarigheter att kunna utféra aktiviteter som
kréaver precision, balans och koordination i anvandandet
av olika kroppsdelar samtidigt (t.ex. att kunna ga uppfor
en trappa och samtidigt bara ett foremal, att kunna ga
och samtidigt vrida p& huvudet).

(3) Stor begransning
Den forsékrade beddéms

a)

b)

c)

inte alls klara aktiviteter som kraver finmotorisk kvalitet
(att med adekvat precision, balans och hastighet kunna
anvanda arm, hand och fingrar fér att manipulera
foremal och instrument t.ex. att greppa och plocka upp.
ett mynt, eller att trycka p& knappar pa t.ex. en
mobiltelefon) och

ha betydande svarigheter (aktiviteten misslyckas ofta
helt trots anstrangning och tdlamod) med de flesta
mindre avancerade aktiviteter som att anvanda kniv och
gaffel, skriva lasligt med en penna, anvandande av ett
tangentbord, trycka pa storre knappar, vanda blad i en
bok eller anvanda en nyckel och/eller

ha betydande svarigheter att kunna utféra aktiviteter
som kraver precision, balans och koordination i
anvandandet av olika kroppsdelar samtidigt (t.ex. att
kunna ga uppfor en trappa och samtidigt bara ett
féremal, att kunna g och samtidigt vrida pa huvudet).

12



FKFS 2026:1

(4) Mycket stor till total begréansning
Den forsékrade beddéms
a) inte alls klara samtliga aktiviteter som kraver finmotorisk
kvalitet, t.ex. att anvanda kniv och gaffel, skriva lasligt
med en penna, anvanda ett tangentbord, trycka pa
storre knappar, vanda blad i en bok, eller anvéanda en
nyckel och/eller
b) ha mycket stora till omfattande svarigheter att kunna
utfdra aktiviteter som kréaver precision, balans och
koordination i anvandandet av olika kroppsdelar
samtidigt (t.ex. att kunna ga uppfor en trappa och
samtidigt bara ett foremal, att kunna ga och samtidigt
vrida pa huvudet).

| Kognitiv funktion

ICF-koder som ingar i formagekategorin
d 155 Att forvarva fardigheter

d 160 Att fokusera uppméarksamhet

d 163 Att tAnka

d 166 Att lasa

d 170 Att skriva

d 172 Att rdkna och berékna

d 220 Att foreta mangfaldiga uppgifter
d 470 Att anvanda transportmedel

Deskriptorer for formagekategorin
(0) Ingen eller obetydlig begréansning

Den forsakrade bedoms regelmassigt kunna forsta, dra slutsatser av,
och anvéanda olika former av information (t.ex. att kunna forsta
informationen att man ar kallad till en foérdjupad undersékning och i
stora drag vad en sadan gar ut pd). Bedéms vidare kunna fokusera
uppmarksamhet (t.ex. att kunna fokusera uppmérksamhet under den
tid undersokningen pagar) samt att utan storre svarigheter lara sig nya
fardigheter (t.ex. att kunna lara sig hur en ny hushallsapparat
fungerar). Den forsakrade bedéms normalt klara av att minnas viktig
information bade som helhet och i dess delar (t.ex. att kunna minnas
ett inbokat lakarbesok).

(1) Latt begransning
Den forsékrade bedoms regelmassigt kunna forsta, dra slutsatser av,
och anvanda olika former av information (t.ex. att férsta informationen

13
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att man ar kallad till en férdjupad undersékning och i stora drag vad
en sadan gar ut pd). Bedoms vidare oftast, men inte alltid, kunna
fokusera uppmarksamhet, (t.ex. att kunna fokusera uppmarksamhet
under den tid undersokningen pagar) samt att ibland ha svarigheter
lara sig nya fardigheter (t.ex. att lara sig hur en ny hushallsapparat
fungerar). Den forsakrade bedéms ibland ha svart att minnas viktig
information bade som helhet och i dess delar (t.ex. ett inbokat
lakarbesok).

(2) Medelsvar begransning

Den forsakrade bedoms ibland inte kunna forsta, dra slutsatser av,
och anvanda olika former av information (t.ex. att forsta informationen
att man ar kallad till en férdjupad undersdkning och i stora drag vad
en sadan gar ut pd). Bedéms ibland inte kunna fokusera
uppméarksamheten (t.ex. att kunna fokusera uppmarksamhet under
den tid undersokningen pagar). Bedéms oftast ha svart att lara sig nya
fardigheter (t.ex. att lara sig hur en ny hushallsapparat fungerar). Den
forsakrade bedoms oftast ha svart att minnas viktig information bade
som helhet och i dess delar (t.ex. ett inbokat lakarbesdk).

(3) Stor begréansning

Den forsékrade beddms oftast inte kunna forstd, dra slutsatser av, och
anvanda olika former av information (t.ex. att kunna forsta
informationen att man ar kallad till en férdjupad undersdkning och i
stora drag vad en sadan gér ut pd). Bedoms oftast inte forma fokusera
uppmarksamhet (t.ex. att kunna fokusera uppméarksamhet under den
tid som undersokningen pagar). Bedéms regelmassigt ha svart att lara
sig nya fardigheter (t.ex. att lara sig hur en ny hushallsapparat
fungerar). Den forsdkrade bedéms regelmassigt inte kunna minnas
viktig information bade som helhet och i dess delar (t.ex. ett inbokat
lakarbesok).

(4) Mycket stor till total begransning

Den forsakrade bedoms sakna formaga att kunna forsta, dra
slutsatser av, och anvanda olika former av information (t.ex. att forsta
informationen att man &r kallad till en férdjupad undersdkning och i
stora drag vad en sadan gar ut), att fokusera uppmarksambhet, (t.ex.
att kunna fokusera uppméarksamhet under den tid undersékningen
pagar), att lara sig nya fardigheter (t.ex. att lara sig hur en ny
hushallsapparat fungerar), samt att minnas viktig information bade
som helhet och i dess delar (t.ex. ett inbokat lakarbesdk).

Exekutiv funktion

ICF-koder som ingar i formagekategorin
d 160 Att fokusera uppméarksamhet

d 175 Att I6sa problem

d 177 Att fatta beslut
14
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d 210 Att foreta en enstaka uppgift
d 220 Att féreta mangfaldiga uppgifter
d 240 Att hantera stress och andra psykologiska krav

Deskriptorer for formagekategorin

(0) Ingen eller obetydlig begransning

Den forsakrade bedoms inte ha nagra problem att ta initiativ, att fatta
beslut och att genomfdra de aktiviteter som hon eller han har féresatt
sig. Den forsakrade hanterar utan svarighet nya forutsattning och
varierande krav. Den forsakrade klarar av att fokusera pa olika
uppgifter samtidigt och att sjalvsténdigt prioritera bland dem.

(1) L&tt begrénsning

Den forsékrade beddms regelmassigt klara av att ta initiativ till basala
aktiviteter. Med det avses rutinaktiviteter som inte kraver omfattande
planering eller ledning, t.ex. att infinna sig i tid pa en arbetsplats, att
pabdrja arbetsmoment, att svara pa mail eller i telefon. Den
forsakrade har ibland svart att uppbada energi for att dra igang mer
omfattande eller krdvande aktiviteter. Med det avses t.ex. aktiviteter
som gar utéver vardaglig rutin, eller som involverar manga manniskor,
eller representerar stort ekonomiskt varde, eller staller krav pa
omfattande social interaktion eller omfattar svaroverblickbara moment.
Den forsékrade fattar regelmassigt beslut av olika slag, men avvaktar
med eller forhalar ibland viktiga beslut. Den férsékrade hanterar oftast,
men inte alltid, nya forutséattningar och krav. Den forsakrade har
normalt inga svarigheter med att fokusera pa, och sjalvstandigt
prioritera bland, olika samtidiga uppgifter.

(2) Medelsvar begransning

Den forsékrade beddms oftast, men inte alltid, kunna ta initiativ till
basala aktiviteter. Med det avses rutinaktiviteter som inte kraver
omfattande planering eller ledning, som t.ex. att infinna sig i tid pa en
arbetsplats, att paborja arbetsmoment, svara pa mail eller i telefon.
Den forsékrade har oftast svart att uppbada energi for att dra igang
mer omfattande eller krévande aktiviteter. Med det avses t.ex.
aktiviteter som gar utdver vardaglig rutin, eller som involverar manga
manniskor, eller representerar stort ekonomiskt varde, eller stéller
krav p& omfattande social interaktion, eller omfattar svaroéverblickbara
moment. Den forsdkrade avvaktar med, eller forhalar oftast &ven
mindre betydelsefulla beslut. Den férsékrade hanterar oftast, men inte
alltid, med svarighet nya forutsattningar och varierande krav. Den
forsakrade har svarigheter med att fokusera pa, och sjalvstandigt
prioritera bland, olika samtidiga uppgifter.

(3) Stor begransning

Den forsékrade beddms att oftast inte kunna ta initiativ till basala
aktiviteter. Med det avses rutinaktiviteter som inte kraver omfattande
planering eller ledning, som t.ex. att infinna sig i tid pa en arbetsplats,

15



FKFS 2026:1

att paborja arbetsmoment, svara p& mail eller i telefon. Den
forsakrade kan regelmassigt inte uppbada energi for mer omfattande
eller kravande aktiviteter. Med det avses t.ex. aktiviteter som gar
utéver vardaglig rutin, eller som involverar manga méanniskor, eller
representerar stort ekonomiskt varde, eller staller krav pd omfattande
social interaktion, eller omfattar svardverblickbara moment. Den
forsakrade avvaktar med eller forhalar regelmassigt aven mindre
viktiga beslut. Den forsékrade har oftast stora problem med att
hantera nya forutsattningar och varierande krav. Den férsakrade klarar
regelmassigt inte av att fokusera pd, och sjalvstandigt prioritera bland,
olika samtidiga uppgifter.

(4) Mycket stor till total begransning

Den forsékrade beddms inte kunna ta initiativ ens till basala aktiviteter.
Med det avses vardagliga rutinaktiviteter som sker rutinmassigt de
flesta dagar och som inte kraver omfattande planering eller ledning,
som t.ex. att infinna sig i tid pa en arbetsplats, paborja arbetsmoment,
svara pa mail eller i telefon. Den forsakrade klarar inte av att fatta
aven mindre viktiga beslut. Den forsékrade klarar inte av att hantera
nya férutsattningar och varierande krav. Den férsékrade klarar inte av
att fokusera pa, och sjalvstandigt prioritera bland, olika samtidiga
uppgifter.

Affektiv och social funktion

ICF-koder som ingar i formagekategorin
d 240 Att hantera stress och andra psykologiska krav

d 350 Konversation

d 710 Att engagera sig i grundlaggande mellanméanskliga interaktioner
d 720 Att engagera sig i sammansatta mellanméanskliga interaktioner
d 740 Att engagera sig i formella relationer

d 750 Att engagera sig i informella relationer

Deskriptorer for formagekategorin

(0) Ingen eller obetydlig begréansning

Den forsékrade bedoms inte ha nagra svarigheter att initiera eller
vidmakthalla sociala kontakter och relationer. Den forsakrade har inga
svarigheter att visa hansyn, respekt och medkannande. Den
forsékrade tar adekvat socialt utrymme. Han eller hon reagerar i stort
sett alltid adekvat pa andras kanslor. Han eller hon visar mycket sallan
aggressivitet alternativt uttalat undvikandebeteende.
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(1) Latt begrénsning

Den forséakrade bedoms ibland ha svarigheter att initiera eller
vidmakthalla sociala kontakter och relationer. Han eller hon har ibland
vissa svarigheter att visa hansyn, respekt och medkannande,
alternativt tar ibland inte adekvat socialt utrymme. Den férsédkrade
reagerar ibland mindre adekvat pa andras kanslor. Han eller hon visar
ibland aggressivitet alternativt uttalat undvikandebeteende.

(2) Medelsvar begransning

Den forsakrade bedoms att oftast ha svarigheter att initiera eller
vidmakthalla sociala kontakter och relationer. Han eller hon har ibland
vissa svarigheter att visa hansyn, respekt och medkannande,
alternativt tar oftast inte adekvat socialt utrymme. Den férsékrade
reagerar ibland mindre adekvat p& andras kanslor. Han eller hon visar
ibland aggressivitet alternativt uttalat undvikandebeteende.

(3) Stor begréansning

Den forsakrade bedoms att regelméassigt ha svart att initiera eller
vidmakthalla sociala kontakter och relationer. Han eller hon har
regelméassigt svart att visa hansyn, respekt och medkannande,
alternativt tar regelmassigt inte adekvat socialt utrymme. Den
forsakrade reagerar regelmassigt inte adekvat pd andras kanslor. Han
eller hon visar regelmassigt aggressivitet alternativt uttalat
undvikandebeteende.

(4) Mycket stor till total begréansning

Den forsékrade bedoms inte klara av att initiera eller vidmakthalla
sociala kontakter och relationer. Den forsékrade kan inte samspela
socialt med andra, kan inte visa hénsyn, respekt och medkannande,

alternativt ta adekvat socialt utrymme. Han eller hon uppvisar
aggressivitet alternativt uttalat undvikandebeteende.

Psykisk uthallighet

ICF-koder som ingar i formagekategorin
d 160 Att fokusera uppméarksamhet

d 210 Att foreta en enstaka uppgift
d 220 Att foreta mangfaldiga uppgifter
d 240 Att hantera stress och andra psykologiska krav

Ett rimligt schablonvarde for forvantade eller normala vilopauser
uppskattas vara cirka fem minuter per timme.
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Deskriptorer for férmagekategorin
(0) Ingen eller obetydlig begrénsning

Den forsékrade bedoms inte ha nagra svarigheter att uppréatthalla en
jamn niva av psykisk narvaro, aktivitet och stabilitet under stérre delen
av en dag (6-8 timmar). Den forsakrade kan exempelvis aktivt delta i
samtal, uppréatthalla intresse for en aktivitet, halla koncentration och
uppvisa en rimligt jAmn prestationsférmaga under mer an en timme
och vid upprepade tillfallen under dagen. Behovet av vila under dagen
ar lagt.

(1) Latt begrénsning

Den forsakrade bedoms att oftast kunna uppréatthalla en jamn niva av
psykisk narvaro, aktivitet och stabilitet under stérre delen av en dag
(6-8 timmar). Den forsakrade kan exempelvis oftast delta i samtal,
uppratthalla intresse for en aktivitet, halla koncentration och uppvisa
en rimligt jamn prestationsformaga under mer &n en timme och vid
upprepade tillfallen under dagen. Vissa dagar (ungefér en dag i
veckan) eller under vissa delar av varje dag (cirka 2 timmar) ar den
psykiska prestationsférmégan nedsatt. Behovet av vila i form av paus
gar utover det forvantade eller normala.

(2) Medelsvar begransning

Den forsékrade bedoms att regelmassigt inte kunna uppratthalla en
hog och jamn niva av psykisk narvaro, aktivitet och stabilitet under
stbdde delen av en dag (6-8) timmar. Den férsakrade kan oftast inte
aktivt delta i samtal, uppratthdlla intresse for en aktivitet, halla
koncentration och uppvisa en rimligt jamn prestationsférmaga under
mer an en timme och vid upprepade tillfallen under dagen. | mer an
héalften av dagarna eller under betydande del av varje dag (cirka 4
timmar) ar den psykiska prestationsformagan nedsatt. Behovet av vila
i form av paus gar mycket langt utéver det férvantade eller det
normala.

(3) Stor begréansning

Den forsakrade bedoms regelmassigt inte kunna uppratthalla en jamn
niva av psykisk narvaro, aktivitet och stabilitet under stérre delen av
en dag (6-8 timmar). Den forsékrade kan regelmassigt inte aktivt delta
i samtal, uppratthalla intresse for en aktivitet, halla koncentration och
uppvisa en rimligt jAmn prestationsférmaga under mer &n en timme
och vid upprepade tillfallen under dagen. | stort sett varje dag ar den
psykiska prestationsférmagan patagligt nedsatt. Behovet av vila i form
av paus ar extremt stort.

(4) Mycket stor till total begransning

Den forsékrade beddms att, inte annat &n undantagsvis, och i mycket
korta stunder, klara av att uppratthalla psykisk narvaro, aktivitet och
stabilitet. Kan inte aktivt delta i samtal, uppratthalla intresse for en
aktivitet, halla koncentration och uppvisa en rimligt jamn
prestationsférmaga under mer &n en timme och vid upprepade
tillfallen under dagen. | stort sett varje dag &r den psykiska
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prestationsférmagan patagligt nedsatt. Behovet av vila i form av paus
ar i det narmaste totalt.
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